
体育学院 

学院主页：http://tyxy.nuc.edu.cn 

咨询电话：0351-3922162 

 

学院概况 

 

体育学院始于 2000 年，2013 年正式成立学院。现设有体育学一级学科硕士

点(含体育人文社会学、运动人体科学、体育教育训练学、民族传统体育学 4 个

二级学科）和体育硕士专业学位授权点（含体育教学、运动训练、竞赛组织管理、

社会体育指导四个领域）。2 个本科专业为：社会体育指导与管理、运动训练。学

院重视专业发展、社会实践、文化建设，形成了以专业建设为根本、素质建设抓

拓展的培养模式。 

 

师资队伍 

学院现有教师 80 名，其中教授 9 名，副教授 30 名，具有博士学位教师 15

人；拥有省级教学名师 2 名，国际级裁判员 2 名，国家级裁判员 15 名，一级裁

判员 20 名；获得省级三八红旗手 2 名；有 2 名教师曾参加 2008 年北京奥运会的

组织和裁判工作；2 名教师曾参加 2014 年第二届南京青年奥运会的组织和裁判

工作，为学校获得了荣誉。 

 

 



场馆设施 

体育学院拥有一流的体育场馆设施及先进的教学、科研仪器。国家体育总局

在我校设立了“国家青少年体育俱乐部”。运动场地总面积达 120126.6m²，有跆

拳道馆、健美操馆、形体训练馆、体育舞蹈馆、健身健美馆、羽毛球馆、游泳馆、

乒乓球馆，拥有 400m 标准田径场一座、天然草坪足球场 1 个，人造草坪足球场

2 个，篮球场 37 块，塑胶排球场 7 块，网球场 15 块等。 

 

 

 

 

2019 年第二届全国青年运动会足球比赛场地 



 

标准橡胶田径场 

 

拥有 15 片灯光网球场 

 
篮球场群 



   
综合体育馆、羽毛球场馆          50 张球桌乒乓球场馆 

 

  

校园运动会精彩瞬间 

 

 

获奖情况 

学院持续建设和发展，经过多年的奋斗和拼搏，获得了一系列教学、竞赛等

成果。2007 年获得“山西省教学成果一等奖”；2009 年我校《大学体育》课程被

评为“山西省精品课程”。2005～2008 年获得“全国群众体育先进单位”称号。 

2015 年 7 月我院教师窦永涛，学生任丹丹、王广帅，第一次代表中国参加

世界大学生运动会跆拳道项目，并夺得女子团体赛冠军、男子团体赛亚军、男子

80 公斤级季军，使五星红旗三次在韩国光州冉冉升起；在“第九届全国大学生运

动会”上获得 1 枚金牌 2 枚银牌 1 枚铜牌；在“中国大学生艺术体操锦标赛”中

共获得金牌 3 枚、银牌 5 枚；在“全国大学生跆拳道锦标赛”中共获得金牌 1 枚、

银牌 5 枚；在“全国传统武术邀请赛”中获得金牌 1 枚；在“全国武术功力大赛”

中获得银牌 4 枚、铜牌 2 枚；2017 年中华人民共和国第十三届运动会跆拳道比

赛 1 银、1 铜；2017 年第十三届中国大学生体育舞蹈锦标赛 2 金、3 银、1 铜。 

省内的大学生田径、足球、篮球、排球、羽毛球、健美操、体育舞蹈等项目

竞赛中具有明显的竞争优势，多次获得优异成绩。 



 
我院艺术体操队获第十一届全国运动会团体第六名 

 

  
艺术体操队校庆表演 

 

 

我校王超、刘璐、张丰铄、董洁同学在 2012 年中国人民共和国第九届大学生运动会 

跆拳道比赛中夺得金牌 1 枚、银牌 2 枚、铜牌 1 枚 



 

任丹丹同学获得韩国世界大学生运动会团体赛冠军 

王广帅同学获得韩国世界大学生运动会团体赛冠军 

 

 

2016 全国大学生联赛第八名 

 

 



 

全国大学生沙滩排球锦标赛上取得优异的成绩，2011、2015、2016 三次夺得冠军 

 

 

 

近年来中北健美操征战省内外多项赛事，成绩优异多次蝉联冠军 



 
中北舞蹈队参加“山西省学生运动舞蹈锦标赛”靓丽夺冠 

 

本科专业设置 

运动训练专业 
（优势专业） 

本专业培养专业队教练员或管理工作；高等院校、各级各类学校、体育中心、

体育俱乐部等的教练员、体育教师；公安干警；军队特殊人才；各级政府及大中

型企业体育行政管理人员；具有鲜明的专业才干的体育人才。2008 级学生段江

鹏、2009 级学生邢志强均属征战 CBA 的优秀球员；跆拳道世界冠军任丹丹推免

本校研究生、跆拳道世界亚军王广帅同学也考入本校研究生。 

专业咨询教师：王老师  联系方式：13935176117 

 

社会体育指导与管理专业 

本专业培养本社会体育健身指导方面的人才，具有社会体育活动相关运动技

术与技能的管理人才。毕业生可从事体育行政管理，群众性体育活动组织管理、

指导，运动健身，休闲俱乐部的管理、指导及教学等工作。也可与第二专业相结

合走创业发展的路。本专业培养了 2002 级学生张春喜（四川省体育局举重、摔

跤、柔道中心主任）、2005 级刘大鹏（伊利集团广东省总经理）、2002 级邓海港

（世界五百强企业李尔投资有限公司高级主管）、2006 级张家林（上海体院博士

留校）等优秀毕业生，以及一大批自主创业的优秀企业家。 

专业咨询教师：宿老师  联系方式：13994201456 


